
Was in meiner Natur liegt: 
Mentale Stärke und Umgang mit Druck, Unsicherheit. 
Komplexe Themen mit Leidenschaft kommunizieren. 
Unerschütterlicher Gestaltungswille & Umsetzungskraft. 
Emotionale Intelligenz und empathische Führung. 
Mut zur radikalen Ehrlichkeit und Provokation.
Menschen verbinden und Netzwerke gestalten.  

Live beyond 
the ordinary.

Claudia Gersdorf

34,2 Minuten ohne Sauerstoff bei der Geburt. Zurückgeholt durch  
pures Adrenalin. Direkt ins Herz. Das war meine erste Rebellion.
Seit meiner Geburt hat mein Großhirn viele Aufgaben des Kleinhirns  
übernommen. Dadurch bin ich exponentiell schneller und  
leistungsstärker im Kopf. 
Dafür etwas wackelig im Körper. Ihr werdet schon sehen.

Rebel by Nature Rebel by Nature bedeutet:

Führung neu denken und ins Handeln bringen.   
Systeme hinterfragen, Verantwortung übernehmen,  
und Veränderung nachhaltig im System verankern.

„Ich arbeite nicht an Motivation. Ich arbeite an Führung 
und Verantwortung.“

„Ich klopfe nicht sanft an Türen, 
sondern trete sie charmant aber 

bestimmt ein.“

LEADERSHIP DEVELOPER & MENTALTRAINERIN

Fotografie: Guido Werner



Mentaltraining &  
People Development  

 
Ich entwickle Führungskräfte, die auch unter Druck klar, 
handlungsfähig und entscheidungsstark bleiben – mit 

Fokus auf Selbstführung, mentale Stärke und den 
konstruktiven Umgang mit Rückschlägen als 

Entwicklungstreiber.  
 

Gruppenformate

Ich arbeite mit Teams an echter Konfliktfähigkeit, 
klarer Kommunikation und Haltung – damit aus 

Reibung Verbindung entsteht und Teamdynamik zur 
Stärke wird, statt zum Risiko.

Keynotes & Impulse  

Ich setze Impulse, die Transformation greifbar 
machen und Menschen in Verantwortung bringen – 
mit klarem Fokus auf Umsetzung statt Theorie und 

Wirkung im System.

„Ich entwickle Menschen, die Verantwortung  
übernehmen  und Systeme verändern.“ 
 
Ideenreichtum und Themenvielfalt online!

https://claudiagersdorf.com/leistungen/


Videolink ARD Videolink Bühne

Videolink TED-Talk

Referenzen: Ich arbeite mit Menschen, die nicht stehen bleiben wollen.

https://www.youtube.com/watch?v=IOoE1wq99QQ
https://youtu.be/IOoE1wq99QQ?si=IRw6CNDhdyHfSfLm
https://www.youtube.com/watch?v=IOoE1wq99QQ
https://www.youtube.com/watch?v=eOLuHfb9mZk
https://www.youtube.com/watch?v=eOLuHfb9mZk
https://www.youtube.com/watch?v=eOLuHfb9mZk
https://www.youtube.com/watch?v=jIYsgu1eb0k
https://www.youtube.com/watch?v=jIYsgu1eb0k
https://www.youtube.com/watch?v=jIYsgu1eb0k
https://www.claudiagersdorf.com/referenzen/


Referenzen: Volle Kraft voraus!



ClaudiaGersdorf.com

Limited availability.
Rebel by Nature

„„Transformation beginnt im Ich, und wirkt erst,  
wenn sie ins System geht. Ich arbeite nicht an  
Motivation. Ich arbeite an Systemveränderung: 
Vom Ich zum Wir ins System.“

Fotografie: Guido Werner

https://www.claudiagersdorf.com

